GYMNASIUM SKOVDE

Vasterhojd

NIU

(Nationellidrottsutbildning) 400p

NIU passar dig som vill elitsatsa inom handboll och
fotboll. Vi &r certifierade av respektive specialidrotts-
forbund. Hos oss tranar du for valutbildade och erfarna
instruktorer och lar dig traningsmetoder for uthallighet,

styrka, rorlighet, snabbhet och koordination. Du far ocksa
lara dig att hantera de idrottspsykologiska faktorer som
paverkar prestationen i tranings- och tavlingssituationer.
Som NIU-elev har du tre pass i veckan under tre ar.

NIU:s 400 poang ar fordelade pa kurserna:
Specialidrott niva 1 (200 p) och niva 2 (100 p)
Tranings- och tavlingslara niva 1

NIU gar att soka pa:
BF (fritid och halsa), EK, FS, NA, SA, VO och TE.

Sa har ansoker du till N1U:

Ansokan hittar du pa skolans webbplats
www.gymnasiumskovde.se.

Efter att du blivit antagen soker du nagot av
gymnasieprogrammen.

Ansok senast den 1 december 2025.

Satsa pa din idrott

TAVLINGSIDROTT

(Tidigare LIU - lokal idrottsutbildning) 200p

P& Gymnasium Skovde kan du ha din idrott pa
schemat. Vi har vélutbildade instruktorer inom fotboll
och innebandy samt en instruktor for grupp med dvriga
idrotter. Du har tva pass i veckan med fysisk traning och
teori pa skolan under dina forsta tva &r. Ovrig traning
genomfor du pa fritiden i din hemmaklubb.

Tavlingsidrotts (LIU) 200 poang ar fordelade pa kur-
serna:
Tavlingsidrott niva 1 och niva 2

Tavlingsidrott (LIU) gar att soka pa:
BF (fritid och halsa), EK, FS, NA, SA, VO och TE.

Sa hér ansoker du till Tavlingsidrott:
Sok valbart program, valj Tavlingsidrott som individuellt
val och ange dérefter din idrott.

Ansok senast den 1 februari 2026.
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